
 

Hindernisslauf 

Zi
el

 

Fehler / Strafen 

- Element fällt auf Boden (Pfosten oder Hürde)  >0.5 Sek Zuschlag 

    

- Nicht richtig durchlaufen / Aufgabe vergessen 

   Dann zurück und richtig durchführen 

  (Bsp. Purzelbaum vergessen oder Ball nicht verschoben) 

 

 

Start 

über Bank und Hürde laufen 

(Hürden sind 20 cm über 

Bank) 

 

Rückwärts laufen 

Bank zwischen Beine 

Purzelbaum 

R 

unter Hürde 1m  

wieder vorwärts 

3 Tennisbälle verschieben 

(Seitenwechsel)  

Wieder auf Tökeli stellen 

Trampolin 

Sprung mit Trampolin 

über Schwedenkasten 

Slalom 

 

Schwedenkasten muss 

nicht berühret werden 


