SCHNEESPORT TEAM
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SURSELVA

Hindernisslauf

(Seitenwechsel)
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wieder vorwarts
Fehler / Strafen

- Element fallt auf Boden (Pfosten oder Hiirde) >0.5 Sek Zuschlag

- Nicht richtig durchlaufen / Aufgabe vergessen
Dann zuriick und richtig durchfihren
(Bsp. Purzelbaum vergessen oder Ball nicht verschoben)

Rickwarts laufen
Bank zwischen Beine

Slalom

Purzelbaum

Uber Bank und Hirde laufen
(Hurden sind 20 cm Uber



