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1 Einleitung

Mit dem Junioren/-innen Kader des Regionalen Leistungszentrums Surselva wird das Ziel eine
die auf langfristigen Erfolg ausgerichtet ist. Unter professioneller Flihrung wird den Athleten ¢
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r Nachwuchsfoérderung verfolgt,
die M6glichkeit zu einer
Zielorientierten und breit ausgelegten skitechnischen, physischen und psychischen Grundausbildung geboten, so dass sie den
nationalen Anschluss erreichen kénnen.

Vorbereitung/Ausbildung fiir den Schritt in héhere Kader

- dies muss das Ziel fiir die Kaderzugehdrigen sein!
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Allgemein

Ein perfektes Selektionssystem existiert nicht. Wir setzen uns jedoch dafiir ein und bemiihen uns, die Selektion so fair wie
maoglich vorzunehmen.

Selektionskommission bestehend aus den SST TK Mitglieder.

Selektionskommission erarbeitet einen Vorschlag zu Hinden des Vorstandes.

Den Entscheid tiber die Aufnahme in einen SST-Kader fillt der SST Vorstand.

Die GréRe des Kaders bleibt dem SST Vorstand vorbehalten (Finanzierbarkeit).

Fir ein Trainerurteil muss immer Platz sein (Bsp. wenn der Athlet/in lange krank war, Probleme im Umfeld hat,
Kriterien knapp nicht erfiillt wurden, etc.).

Gegen den Entscheid der Selektionskommission kann nicht rekurriert werden!

Im Falle von hoherer Gewalt oder auRergewdhnlichen Ereignissen (z.B. Covid-19) behilt sich die
Selektionskommission vor, die Selektionskriterien anzupassen.

Das Pyramiden Prinzip wird angewendet. Je ldnger / dlter ein Athlet oder eine Athletin ist, desto besser miissen seine/ihre
sportlichen Leistungen und Resultate sein, um im Kader zu verbleiben.

Maximal kann ein Athlet jedoch 4 Jahre im SST Junior Kader verbleiben.

Bedingungen und Prozesse

Die Selektionskriterien richten sich nach nationalem System und Niveau.

Um in das Junioren/Innen Kader selektioniert zu werden, muss die Athletin / der Athlet am Ende der Saison die
Kriterien unter Punkt 4 erfiillt haben. Wer die aufgefiihrten Selektionskriterien erfiillt, wird fiir die Nomination im
SST-Kader beriicksichtigt.

Die Selektionskommission verpflichtet sich, die Aufnahme objektiv nach den giiltigen Selektionskriterien zu
beurteilen.

Das SST verpflichtet sich, den Athleten die Selektionen schnellstmdglich mitzuteilen. (Sobald die héheren Kader ihre
Selektionen bekannt gegeben haben.)

Das SST verpflichtet sich zudem, die Kriterien im Herbst der beginnenden Saison zu veréffentlichen.

i ____swissski
autoberther-  agpo

| SKI ALPIN

SchneeSportTearn Surselva (SST)
BSV-Trainingszellen Alpin / Nordisch
Katrin Blumberg

Via da Laax 21, 7152 Sagogn

Tel. 079 370 38 7¢

sekretariat@sstsurselva.ch

RAIFFEISEN

Bergbahnen Surselva

energia alpina sedrun

¥ INTERSPORT

MENZLI SPORT

Ems Chemie AG
Accola Stiftung Davos



_461’/
BUNDNER SKIVERBAND

FEDERAZIONE GRIGIOIJ ESE DI SCI
UNIUN GRISCHUNA DA SKIS

3/6

SURSELVA

4 Selektionskriterien

Damit eine Selektion in Frage kommt miissen zwingend die Leistung im Wettkampf (siehe 4.2), den Konditionstest (siehe 4.3),
Technikbeurteilung (siehe 4.4) und die Athletenbeurteilung (siehe 4.5) erhoben werden. Wenp eine oder mehrere Werte
fehlen, verfillt der Anspruch auf eine Selektion.

Die Selektionskommission kann in Ausnahmefillen Athleten mit einer positiven Potenzialeinschétzung den SST-Kaderstatus
per Kommissionsentscheid (siehe Anhang) verleihen.

Gewichtung der Kriterien

ListePiste u17 ui18 u19 u20
Kriterien Ul6 to FIS |
Grundvoraussetzungen (4.1) Miissen erfiillt sein
Wettkampf (4.2) 50% 10 % 30 % 40% 50%
Konditionstest (4.3) 20% 10% 15% 20% 20%
Technikbeurteilung (4.4) 20% 30% 20% 20% 20%
Athletenbeurteilung (4.5) 10% 50 % 35% 20% 10%

4.1 Grundvoraussetzung/Basis

Grundvoraussetzungen fiir eine Selektion (Aufnahme in SST Junioren - Kader)

o Besuchter Konditionstest (Herbst des Vorjahres).

° Einsatz, Wille, Selbstengagement / Selbstinitiative.

o Positive Einstellung, emotionale Fihigkeiten, Motivation, Entwicklungspotenzial.

o Das soziale Umfeld, wie die persdnliche Planung (Freizeit, Ferien) sind so zu gestalten, dass es méglich ist, das
Trainingsprogramm zu besuchen.

o Gesprach zwischen Athleten, Trainer und der Ausbildungsstdte (Schule, Lehrbetrieb etc.) wurde gefiihrt, um ein

gegenseitiges Verstdandnis zu schaffen.

4.2 Leistung im Wettkampf
Folgende minimalen Wettkampfwerte sind massgebend fiir eine Selektion.

4.2.1  U16 to Junior FIS Minimale Wettkampfkriterien

° Selektion und Teilnahme an Interregionsrennen
oder
o BSV Cup Gesamtwertung

o Maddchen U16 >TOP 10

o Knaben U16 >TOP 15
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4.2.2  Damen Junior FIS Minimale Wettkampfkriterien

o Teilnahme an Swiss Cup
o Hauptsachlich FIS Rennen in der Schweiz
o Erfiillung der Min. Rangpunkte in einer der folgenden Berechnungen
Summe der Rangpunkte
In einer tech. Disziplin Aus 2 Disziplinen Aus 3 Disziplinen
einer tech. und einer Speed- zwei techn. und einer Speed-Disziplin
Disziplin
Kategorie Damen SLo. GS SL 0.GS + SG o. DH SL+GS+SG / SL+GS+DH
U1z <2200 <3200 <5800
u18 <1500 <2400 <3600
u19 <1000 <1900 <2900
U20 und ilter Kénnen sich nur durch Trainerurteil qualifizieren, wenn die Kadergrésse es erlaubt.
Jiingere habe Vorrang. Massgebend sind die Weltranglistenpunkte und das Potential fiir ein Swiss
Ski Kader.

Es werden nur die Resultate aus der aktuellen Saison beriicksichtigt (Oktober — bis Listenschluss FIS Basis-Liste Ende April)

4.2.3  Herren Junior FIS Minimale Wettkampfkriterien

e Teilnahme an Swiss Cup.
D Hauptsdchlich FIS Rennen in der Schweiz.
o Erfiillung der Min. Rangpunkte in einer der folgenden Berechnungen.
Summe der Rangpunkte
In einer tech. Disziplin Aus 2 Disziplinen Aus 3 Disziplinen
einer tech. und einer Speed- zwei techn. und einer Speed-Disziplin
Disziplin
Kategorie Herren SL o. GS SL 0.GS + SG 0. DH SL+GS+SG / SL+GS+DH
u17 <3000 <4600 <7400
u18 <2300 <3500 <5100
u19 <1700 <2700 <4400
U20 und ilter Kénnen sich nur durch Trainerurteil qualifizieren, wenn die Kadergrésse es erlaubt.
Jingere habe Vorrang. Massgebend sind die Weltranglistenpunkte und das Potential fiir ein Swiss
Ski Kader.

Es werden nur die Resultate aus der aktuellen Saison bericksichtigt (Oktober — bis Listenschluss FIS Basis-Liste Ende April)

4.3 Konditionstest

Fir die Beurteilung der physischen Leistung wird der Swiss Ski Powertest angewendet. Alle SST Kader Kandidaten miissen
den BSV Powertest im Herbst besucht haben. (Ersatztermin Nov.) Die erreichte Punktzahl wird in die Auswertung genommen.

Erreichte Punktzahl wird in ListePiste iibernommen.
Bei einer Punktzahl unter 30 wird erwartet, dass diese wahrend einer Saison sich um 30% verbessert.
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4.4 Technische Beurteilung

4.4.1 U16 to Junior FIS
Fiir U16 Athlet:innen wird die beste Note aus dem BSV Technikbewerb der aktuellen Saison ggnommen.

4.4.2 Junior FIS
An definierten Swiss Cups werden nach dem Rennen bestimmte Technikelemente von Experten bewertet. Der Schnitt dieser
Noten gilt als Wert fiir die technische Beurteilung.

4.5 Athletenbeurteilung
Die Athletenbeurteilung basiert auf der Athletenbeurteilung von Swiss-Ski und wird fiir alle Athleten (U16 und Junior) jeweils

von zwei Trainern gemeinsam ausgefiillt (Bsp. RLZ Trainer und Clubtrainer).
Folgende Aspekte und Elemente werden beurteilt

o Athletenbiographie

o Biologischer Entwicklungsstand

e Bewegungstechnischer Entwicklungsstand
o Psychologische Voraussetzungen

o Leistungsentwicklung

Die Beurteilung muss jeweils bis Ende Marz der Selektionskommission vorliegen.

5 Erganzende Bestimmungen

o Bei mangelnder Disziplin und Leistungsbereitschaft (Nicht-Besuchen der Trainings etd.) kann wahrend der Saison die
Kaderzugehérigkeit entzogen werden. In gravierenden Féllen kann der Ausschluss sofort erfolgen.

o Ausschliisse aus dem Kader werden durch den Vorstand beschlossen. (Antrag geht via SST Chef Alpin in den
Vorstand)

llanz, im Juli 2021

SST Surselva
q S
Prasident SST Surselva Chef Alpin SST Surselva
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6 Anhang

Die Selektionskommission kann Athleten mit einer positiven Potenzialeinschitzung den SST Kaderstatus per
Kommissionsentscheid begriindet verleihen. Folgende Punkte werden beurteilt:

o Grundlage FIS-Ranking (individuelle Beurteilung je nach Voraussetzungen)
e Technik, motorische Fahigkeiten
0 Taktik, kognitive Fahigkeiten
o Einstellung, emotionale Fahigkeiten
o Motivation, Engagement
e Kondition, physische Fadhigkeiten
e Entwicklungspotential
o Gesundheitszustand
° Stdrke in einer technischen Disziplin
_ swissski

REGIONALES autoberther- agpo

LEISTUNGSZENTRUM sedrun
SKI ALPIN Y INTERSPORT

semeesporreansusovessy  RANFFEISEN MENZLI SPORT

BSV-Trainingszellen Alpin / Nordisch
Katrin Blumberg

Via da Laax 21, 7152 Sagogn

Tel. 079 370 38 79

sekretariat@sstsurselva.ch energia alpina sedrun Accola Stiftung Davos

Bergbahnen Surselva Ems Chemie AG




