
SURSELVA BÜNDNER SKIVERBAND
FEOERAZIONE GRIGIO ESE 01 SCI l

UNIUN GRISCHUN;A DA SKIS

1/6

Inhaltsverzeichnis

1 Einleitung l l

~ :~:;n:::~~~~~~~r~~~;;~ J :

SSTSelektionskriterien tür FISJunior Kader 2022/23

4 Selektionskriterien [ 3

4.1 Grundvoraussetzung/Basis 3

4.2 Leistung im Wettkampf [ 3

4.3 Konditionstest 4

4.4 Technische Beurteilung 5

4.5 Athletenbeurteilung 5

5 Ergänzende Bestimmungen 5

6 Anhang 6

1 Einleitung

Mit dem Junioren/-innen Kader des Regionalen Leistungszentrums Surselva wird das Ziel ein r NachwuchsförderJng verfolgt,
die auf langfristigen Erfolg ausgerichtet ist. Unter professioneller Führung wird den Athleten ie Möglichkeit zu einer
ziel orientierten und breit ausgelegten skitechnischen, physischen und psychischen Grundaus ildung geboten, so dass sie den
nationalen Anschluss erreichen können.

Vorbereitung/Ausbildung für den Schritt in höhere Kader
~ dies muss das Ziel für die Kaderzugehörigen sein!
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2 Allgemein

Ein perfektes Selektionssystem existiert nicht. Wir setzen uns jedoch dafür ein und bemühen uns, die Selektion so fair wie
möglich vorzunehmen.

Selektionskommission bestehend aus den SSTTK Mitglieder.

• Selektionskommission erarbeitet einen Vorschlag zu Händen des Vorstandes.
• Den Entscheid über die Aufnahme in einen SST-Kader fällt der SSTVorstand.
• Die Größe des Kaders bleibt dem SSTVorstand vorbehalten (Finanzierbarkeit).
• Für ein Trainerurteil muss immer Platz sein (Bsp. wenn der Athlet/in lange krank war, Probleme im Umfeld hat,

Kriterien knapp nicht erfüllt wurden, etc.).
• Gegen den Entscheid der Selektionskommission kann nicht rekurriert werden!
• Im Falle von höherer Gewalt oder außergewöhnlichen Ereignissen (z.B. Covid-19) behält sich die

Selektionskommission vor, die Selektionskriterien anzupassen.

Das Pyramiden Prinzip wird angewendet. Je länger / älter ein Athlet oder eine Athletin ist, desto besser müssen seine/ihre
sportlichen Leistungen und Resultate sein, um im Kader zu verbleiben.

Maximal kann ein Athlet jedoch 4 Jahre im SSTJunior Kader verbleiben.

3 Bedingungen und Prozesse

• Die Selektionskriterien richten sich nach nationalem System und Niveau.
• Um in das Junioren/Innen Kader selektioniert zu werden, muss die Athletin / der Athlet am Ende der Saison die

Kriterien unter Punkt 4 erfüllt haben. Wer die aufgeführten Selektionskriterien erfüllt, wird für die Nomination im
SST-Kader berücksichtigt.

• Die Selektionskommission verpflichtet sich, die Aufnahme objektiv nach den gültigen Selektionskriterien zu
beurteilen.

• Das SSTverpflichtet sich, den Athleten die Selektionen schnellstmöglich mitzuteilen. (Sobald die höheren Kader ihre
Selektionen bekannt gegeben haben.)

• Das SSTverpflichtet sich zudem, die Kriterien im Herbst der beginnenden Saison zu veröffentlichen.
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4 Selektionskriterien

Damit eine Selektion in Frage kommt müssen zwingend die Leistung im Wettkampf (siehe 4.2, den Konditionstesj (siehe 4.3J,
Technikbeurteilung (siehe 4.4) und die Athletenbeurteilung (siehe 4.5) erhoben werden. Wenh eine oder mehrere Werte
fehlen, verfällt der Anspruch auf eine Selektion.

Die Selektionskommission kann in Ausnahmefällen Athleten mit einer positiven Potenzialeinsc'Jätzung den SST-Kaqerstatus
per Kommissionsentscheid (siehe Anhang) verleihen.

Kriterien

Gewichtung der Kriterien
U17 U18 U19 U20ListePiste

U16 to FIS

Wettkampf (4.2) 50% 10% 30% 140% 50%1
Grundvaraussetzungen (4.1) Müssen erfüllt sein

10%

Konditionstest (4.3) 20% 10% 15% 20% 20%
Technikbeurteilung (4.4) 20% 30% 20% 20% 20%
Athletenbeurteilung (4.5)

4.1 Grundvoraussetzung/Basis

20%35%50%10%

Grundvoraussetzungen für eine Selektion (Aufnahme in SSTJunioren - Kader)
• Besuchter Konditionstest (Herbst des Vorjahres).
• Einsatz, Wille, Selbstengagement / Selbstinitiative.
• Positive Einstellung, emotionale Fähigkeiten, Motivation, Entwicklungspotenzial.
• Das soziale Umfeld, wie die persönliche Planung (Freizeit, Ferien) sind so zu gestalter, dass es möglich ist, das

Trainingsprogramm zu besuchen.
• Gespräch zwischen Athleten, Trainer und der Ausbildungsstäte (Schule, Lehrbetrieb etc.) wurde geführt, um ein

gegenseitiges Verständnis zu schaffen.

4.2 leistung im Wettkampf

Folgende minimalen Wettkampfwerte sind massgebend für eine Selektion. I
I

I
4.2.1 U16 to Junior FIS Minimale Wettkampfkriterien
• Selektion und Teilnahme an Interregionsrennen
oder
• BSV Cup Gesamtwertung

o Mädchen U16 > TOP 10
o Knaben U16
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4.2.2 DamenJunior FISMinimale Wettkampfkriterien
Teilnahme an Swiss Cup

• Hauptsächlich FIS Rennen in der Schweiz

• Erfüllung der Min. Rangpunkte in einer der folgenden Berechnungen

Summe der Rangpunkte
In einer tech. Disziplin Aus 2 Disziplinen Aus 3 Disziplinen

einertech. und einerSpeed- zweitechnoundeinerSpeed-Disziplin
Disziplin

Kategorie Damen SL O. GS SL o.GS + SG o. DH SL+GS+SG / SL+GS+DH
U17 < 2200 < 3200 < 5800

U18 < 1500 < 2400 < 3600

U19 < 1000 < 1900 < 2900

U20 und älter Können sich nur durch Trainerurteil qualifizieren, wenn die Kadergrösse es erlaubt.
Jüngere habe Vorrang. Massgebend sind die Weltranglistenpunkte und das Potential für ein Swiss
Ski Kader.

Es werden nur die Resultate aus der aktuellen Saison berücksichtigt (Oktober - bis Listenschluss FIS Basis-Liste Ende April)

4.2.3
•

Herren Junior FISMinimale Wettkampfkriterien
Teilnahme an Swiss Cup .
Hauptsächlich FIS Rennen in der Schweiz .

Erfüllung der Min. Rangpunkte in einer der folgenden Berechnungen.
•

Summe der Rangpunkte
In einer tech. Disziplin Aus 2 Disziplinen Aus 3 Disziplinen

einertech. undeinerSpeed- zweitechnound einerSpeed-Disziplin
Disziplin

Kategorie Herren SL O. GS SL o.GS + SG O. DH SL+GS+SG / SL+GS+DH
U17 < 3000 < 4600 < 7400

U18 < 2300 < 3500 < 5100

U19 < 1700 < 2700 < 4400

U20 und älter Können sich nur durch Trainerurteil qualifizieren, wenn die Kadergrösse es erlaubt.
Jüngere habe Vorrang. Massgebend sind die Weltranglistenpunkte und das Potential für ein Swiss
Ski Kader.

Es werden nur die Resultate aus der aktuellen Saison berücksichtigt (Oktober - bis Listenschluss FIS Basis-Liste Ende April)

4.3 Konditionstest

Für die Beurteilung der physischen Leistung wird der Swiss Ski Powertest angewendet. Alle SST Kader Kandidaten müssen
den BSV Powertest im Herbst besucht haben. (Ersatztermin Nov.) Die erreichte Punktzahl wird in die Auswertung genommen.

Erreichte Punktzahl wird in ListePiste übernommen.

Bei einer Punktzahl unter 30 wird erwartet, dass diese während einer Saison sich um 30% verbessert.
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4.4 TechnischeBeurteilung

4.4.1 U16 to Junior FIS
Für U16 Athlet:innen wird die beste Note aus dem BSV Technikbewerb der aktuellen Saison g nommen.

4.4.2 Junior FIS
An definierten Swiss Cups werden nach dem Rennen bestimmte Technikelemente von Expert n bewertet. Der Schnitt dieser
Noten gilt als Wert für die technische Beurteilung.

4.5 Athletenbeurteilung

Die Athletenbeurteilung basiert auf der Athletenbeurteilung von Swiss-Ski und wird für alle A hleten (U16 und JUnjiOr)jeweils
von zwei Trainern gemeinsam ausgefüllt (Bsp. RLZTrainer und Clubtrainer).
Folgende Aspekte und Elemente werden beurteilt
• Athletenbiographie
• Biologischer Entwicklungsstand
• Bewegungstechnischer Entwicklungsstand
• Psychologische Voraussetzungen
• Leistungsentwicklung
Die Beurteilung muss jeweils bis Ende März der Selektionskommission vorliegen.

5 Ergänzende Bestimmungen
• Bei mangelnder Disziplin und Leistungsbereitschaft (Nicht-Besuchen der Trainings et .) kann während der Saison die

Kaderzugehörigkeit entzogen werden. In gravierenden Fällen kann der Ausschluss so ort erfolgen.
• Ausschlüsse aus dem Kader werden durch den Vorstand beschlossen. (Antrag geht vi SSTChef Alpin in den

Vorstand)

Ilanz, im Juli 2021
SSTSurselva

Präsident SSTSurselva Chef Alpin SSTSurselva
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6 Anhang
Die Selektionskomrnission kann Athleten mit einer positiven Potenzialeinschätzung den SST Kaderstatus per
Kommissionsentscheid begründet verleihen. Folgende Punkte werden beurteilt:

Grundlage FIS-Ranking (individuelle Beurteilung je nach Voraussetzungen)
• Technik, motorische Fähigkeiten
• Taktik, kognitive Fähigkeiten
• Einstellung, emotionale Fähigkeiten
• Motivation, Engagement
• Kondition, physische Fähigkeiten
• Entwicklungspotential
• Gesundheitszustand
• Stärke in einer technischen Disziplin
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