
 

Power Bubbles 

 

Aufgabe 

- Startposition ½ Team links und ½ Team rechts 

- Power Bubbles verschieben (Blau zu Rot / Rot zu Blau) 

- Ball auf Barren laden 

   …  und über Brücke zur anderen Seite  tragen 

  !!!  Es wird parallel auf beiden Seitern gestartet !!! 

- Zeitlimit von 6 Minuten 

 

 

Wertung 

- Zeit wird gestoppt, wenn ALLE Bälle getauscht und Spieler 

wieder bei Startposition sind  

Zeitzuschläge:  

- 1 Sek. für Bälle die noch unterwegs sind 

- 2 Sek. für Bälle die nicht verschoben wurden 

Spielregeln 

- Barren muss zu zweit getragen werden 

- Maximal ein Ball darf pro Transport mitgeführt werden 

  !!! Werfen von Bällen verboten !!! 

 

- Ball darf während Transport nicht berührt werden 

 

- Es muss immer im «Z» oder «S» Form über Brücke 

gelaufen werden 

 

 

 

 

Fehler / Strafen 

- Berührt ein Ball den Boden muss dieser zur Ausgangsposition 

  zurück (zur grauen Zone, wo Er herkommen) 

- Barren macht immer da weiter wo Sie sind 

Wunsch 

Hinweise und Coaching während dem Wettkampf bitte vermeiden. 

Team soll sich selbst organisieren. Zusammen eine Lösung finden. 

 

 

 


