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FEDERAZIONE GRIGIONESE DI SCI
UNIUN GRISCHUNA DA SKIS

Info’s BSV-Swiss-Power Test (SSPT)
SA, 28.09.24
Schule Riet, Schulstrasse 75, 7302 Landquart

Teilnehmer: Alle angemeldeten Teilnehmer; gemass Anmeldung bis 23.09.24!
Trainer-BSV: Albi Egger, Marie Uhl, Flurin Nuesch, Osi Inglin, Mary Egger, Max
Vitalini.

06:30 Einrichten / Aufstellen der Posten

RLZ-Trainer & Helfer: RLZ & Club-Trainer bitte bis 23.09.24 an Albert Egger melden.
07:00 Besprechung / Info / Postenzuteilung.
Fir Verpflegung und Getranke ist gesorgt. (BSV)
Helfer ab Posten 6:
Kénnen um 08:30 kommen!
Helfer 12 min Lauf erst um 09:30

Anreise: Selbstandige Anreise, Eltern Club-Trainer.

Material: Hallenschuhe, Sportbekleidung, Laufschuhe Outdoor.
Riegel, Getrénke, Zwischen-Verpflegung.

Kosten: CHF 5.- (bar mitbringen) pro ATH-Unkostenbeitrag!

Aufwarmen: Aufwarmen ist selbstandig und individuell zu machen! Check: bin
ich genligend aufgewarmt? -> Haut ist schweissnass!

Gliltigkeit Test: Es mulssen alle Posten/Tests absolviert werden.
Programm: Block 1 Einschreibung 07:15

Start Test

Block 1. 07:30 (Schweizer Kreuz)

Block 2. 07:45

Block 3. 08:00 usw.
Blockeinteilung wird nach Meldeschluss erstellt und euch

zugestellt.
Entlassung: Nach Abschluss des gesamten SSPT.
Nach-Test: Es ist kein BSV-SSPT-Nachtest geplant!
Parkplatze: Ende Fussballfeld benltzen, gegenltber dem Aldi
Fragen & Auskunft: Projektleiter BSV-SSPT
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